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Veranstaltungen im Museum Kunst der Westküste:

Kunst, Meditation 
und Yin Yoga

Das Museum Kunst der West-
küste in Alkersum lädt ein am 
Sonntag, 1. Juni, 9 Uhr, zu einer 
Entspannungs- und Achtsam-
keitsübung mit der zertifizierten 
Entspannungstherapeutin Ilke 
Kurzweg gleich morgens in der 
Frische des neuen Tages und 
noch vor der Öffnung des Mu-
seums inmitten der Ausstellung 
»Momente der Klarheit – Janus 
la Cour und das neue Bild der 
Natur«. Dabei kann man sich 
von den Werken von Janus la 

Cour, Per Kirkeby und Sven 
Drühl inspirieren lassen. Beque-
me Kleidung und warme Socken 
werden angeraten. Vorerfahrung 
ist nicht erforderlich. Die An-
meldung muss bis zum 31. Mai, 
16 Uhr, unter 04681/747400 
oder info@mkdw.de erfolgen.

Inmitten der Ausstellung »Über 
das Sichtbare hinaus«, vor den 
beeindruckenden Kunstwerken 
von Jochen Hein und Miguel 
Rothschild, findet immer am 
ersten Donnerstag im Monat 
eine einzigartige Yoga-Erfahrung 
statt, die entspannt und inspi-
riert – das nächste Mal also am 
Donnerstag, 5. Juni, um 17 Uhr.
Yin Yoga ist eine sanfte, medita-
tive Praxis, die tief in die Faszien 
und die Gelenke eindringt. Lang 
gehaltene Asanas (Positionen) 
fördern nicht nur die körper-
liche Flexibilität, sondern auch 
die geistige Entspannung und 
Achtsamkeit. Der Fokus liegt im 
Wahrnehmen, dem Spüren und 
darin sich auf eine innere Reise 
einzulassen. Christina Tussing, 
erfahrene Yogalehrerin und 
Gründerin von »Sarava – Zu-
hause der Leichtigkeit«, beglei-
tet durch die Stunde und schafft 
mit ihrer ruhigen und einfühl-
samen Art eine Atmosphäre 
der inneren Ruhe und Ausge-
glichenheit. Yoga-Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Ein 
Handtuch und warme Socken 
sind mitzubringen. Matten und 
Decken sind im Museum vor-
handen. Eine Anmeldung unter 
04681/747400 oder per Mail an 
info@mkdw.de ist erforderlich.
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Fordern Sie Ihr unverbindliches 
Angebot an!

Sie suchen für Ihre Immobilie mehr als 
einen „Verwalter“? Dann sollten Sie uns 
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plus Auslagestellen

Ihr Wilhelm Brinkmeier

ob das Kenknern am Sil-
vestertag, das Biikebrennen 
am 21. Februar, das Ring-
reiten im Sommer oder 
auch die Pfingstwagen, die 
bunt geschmückt über die 
Insel rollen: Auf Föhr ist das 
Brauchtum lebendig. Dazu 
gehört auch, dass sich die 
Insulaner an Himmelfahrt, 
bekannt auch als Vater-
tag, auf den 38 Kilometer 
langen Weg rund um ihre 
Insel machen. Ausgestattet 
mit gutem Schuhwerk und 
Proviant. Zwar hat diese 
alte Tradition Rund-Föhr an 
Beliebtheit etwas verloren. 
Was aufgrund der langen 
Strecke verständlich er-
scheint. Doch etliche halten 
daran fest. Christina Her-
trich vom »Upstalsboom«-
Hotel und Peter-Boy Weber 
von unter anderem den Mo-
dehäusern und der »statt-
bar« haben Rund-Föhr ganz 
neu für einen guten Zweck 
organisiert. Lesen Sie mehr 
dazu in dieser Ausgabe.
Ich wünsche allen einen 
schönen Vatertag und frohe 
Pfingsten. Genießen Sie bei 
allem auch immer wieder 
die schönen Stunden zwi-
schendurch und machen 
Sie es gut bis zur nächsten 
Ausgabe. Redaktions- und 
Anzeigenschluss ist der 2. 
Juni,

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

Das Amt Föhr-Amrum hat folgende Stellen zu besetzen

• Bauingenieur/Techniker (m/w/d)
für den Bereich Tiefbau 

• Pädagogische Fachkraft (m/w/d)   
an der Offenen Ganztagsschule 
der Eilun Feer Skuul

• Sachbearbeiter (m/w/d)  
Hauptamt/Schwerpunkt »Schulen/KiTa«

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter 
www.amtfa.de/jobs.

Amt Föhr-Amrum, Der Amtsdirektor, 
Hafenstraße 23, 25938 Wyk auf Föhr.

Dr. Jörn Harder übernahm Vorsitz von Andreas Hansen:

Neuer 1. Vorsitzender 
der Patientenhilfe 

Wachablösung bei den Föhrer 
Grünen Damen und Herren 
(FGDH). Die Patientenhilfe der 
Inselklinik Föhr-Amrum hat ei-
nen neuen 1. Vorsitzenden. Auf 
der Jahreshauptversammlung 
gab Andreas Hansen, Gründer 
des gemeinnützigen Vereins, 
seinen Vorsitz an Dr. Jörn Har-
der ab. 
Seit der Gründung hatte An- 
dreas Hansen vier Jahre lang ein 
Team von engagierten ehren-
amtlichen Helferinnen ange-
führt, das sich den Patienten der 
Inselklinik widmet. So finden 
mehrmals pro Woche Besuche 
mit Gesprächsangeboten am 
Krankenbett statt. Dabei werden 
oftmals auch kleine Geschenke 
überreicht: Sogenannte Herzen 
gegen Schmerzen – selbstge-
nähte Kissen in Herzform, die 
als Genesungswunsch überge-
ben werden. Manchmal werden 
auch Hilfestellungen bei Besor-

gungen geleistet oder wichtige 
Dinge aus der Wohnung abge-
holt. 

In seiner Abschiedsrede bedank-
te sich Hansen bei den Vereins-
mitgliedern für die Zeit und die 
Kraft, die jeder zum Wohle der 
Patienten gegeben hätte. Seit 
der Gründung sei der Stamm 
des Vereins derselbe geblieben, 
so dass ein Familiengefühl ent-
standen sei. Einmal im Monat 
trifft man sich zum Austausch 
bei Kaffee und Gebäck. Im De-
zember werden die Patienten 
regelmäßig am Nikolaustag und 
zu Weihnachten mit Präsenten 
überrascht. Und einmal im Jahr 
findet ein Austausch mit den 
Grünen Damen eines anderen 
Krankenhauses statt. »Gerade 
diese Ausflüge tragen sehr zum 
Gemeingefühl bei. Nicht nur 
unter uns, sondern auch unter 
den Grünen Damen und Herren 

Norddeutschlands«, sagte der 
scheidende Vorsitzende.
Einstimmig zum Nachfolger 
wurde Dr. Jörn Harder gewählt, 
der ebenfalls ein Gründungs-
mitglied des Vereins ist. Für ihn 
ist die Inselklinik ein mehr als 
bekannter Ort, denn schließlich 
war er dort von Dezember 2007 
bis März 2024 als Facharzt für 
Chirurgie, Viszeralchirurgie, 
Proktologie und Unfallchirurgie 
tätig. Wiedergewählt wurden 
Maren Weber als 2. Vorsitzende 
und Angela Schmuck als Kas-
senwartin.
Ähnlich wie bei einem berühm-
ten Golfturnier, übernahm Dr. 
Harder in einer kleinen Zeremo-
nie von seinem Vorgänger ein 
grünes Jackett mit aufgesticktem 
Vereinslogo. Ein stimmiger Ein-
stand, denn schließlich wird die 
Farbe Grün häufig mit Glück, 
Hoffnung und Zufriedenheit 
verbunden.
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( M / W / D ) !
Das Tischlerhandwerk – vielleicht der  
Anfang deiner spannenden Reise?   
Von kleinen Projekten bis zur CNC-Fräse.
Komm in unser Team!

M O D E R N E  T E C H N I K .  E C H T E S 

KÖ N N E N .  G E M E I N S A M  STA R K .

Der neue und der alte 1. Vorsitzende der FGDH: Dr. Jörn Harder und Andreas Hansen (v.l.)

Yin Yoga in der Ausstellung mit 
Christina Tussing

Inselfahrten · Kurierfahrten · Festlandfahrten
Krankenfahrten für alle Kassen – bundesweit

(Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsfahrten)

Auto oder Bus, nah oder fern. Wir sind 24 Stunden für Sie da.

Entdecken Sie Föhr in unserem Bus
15.3. - 31.10.25  um 10.45 Uhr und 13.00 Uhr 

Fahrpreise für Saison 2025
Bus : Erw. 11,-€  Kind (4-14 J.) 4,-€ · Familie (2 Erw. + max. 3 Kinder) 26,-€

Infos unter taxi-korf.com

Auto Ruf Korf

Classic/
Premium

Taxi oder Bus, nah oder fern. Wir sind 24 Stunden für Sie da.

Zwischen-
Stop

Hedehusum

Abfahrt
Ankunft

Nieblum

taxi-korf.com

Taxi oder Bus, nah oder fern. Wir sind 24 Stunden für Sie da.

Zwischen-
Stop

Hedehusum

Abfahrt
Ankunft

Nieblum


