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Féhrer Griine Damen und Herren unterstiitzen Inselklinik F6hr-Amrum:

Patientenhilfe startbereit
fur den Besuchsdienst

Dr. J6rn Harder (re.) mit dem Team des Féhrer Griine Damen und Herren e.V Foto: Konstanze Bunzel

Lange wurde dieser Tag herbei-
gesehnt. Zum 1. Februar hat die
neu gegriindete Patientenhilfe
Fohrer Griine Damen und Her-
ren e.V. (FGDH) der Inselklinik
Fohr-Amrum nun ihre Startbe-
reitschaft fiir Patientenbesuche
am Krankenbett signalisiert. Auf-
grund der aktuellen Pandemie-
lage hat die Inselklinik jedoch
momentan einen Besuchsstopp
ausgerufen. Kein Angehdriger
darf derzeit zu Besuch kommen.
Ausnahmen gibt es hochstens
bei sterbenskranken Patienten.
Doch sobald wieder Besuche
erlaubt sind, bieten die der-
zeit neun Fohrer Griine Damen
und sowie ein Griiner Herr den
Schwestern und Pflegern ihre
Unterstltzung an.

Zu regelmalligen Besuchszei-
ten, aber auch kurzfristig in drin-
genden Fallen auf Zuruf seitens
der Stationsleitung, soll dort mit
angepackt werden, wo aufgrund
zunehmender Arbeitsbelastung
nicht immer die nétige Zeit und
Ruhe vorhanden ist. Hierzu ge-
horen das Zuhéren und das Ge-
sprach am Krankenbett, die Hil-
fe bei Aufnahmeformalititen,
Besorgungen im Krankenhaus
und aullerhalb, die Begleitung
der Patienten zu Untersuchun-
gen und Abholung wichtiger
Dinge aus der Wohnung (im-
mer zu zweit) sowie die Unter-
stiitzung von Angehdrigen im
Bedarfsfall. Auch méchte man
Patienten — beispielsweise nach
Operationen — mit Kissen in
Herzform bestmogliche Gene-
sung wiinschen. Dabei handelt
es sich um sogenannte Herzen
gegen Schmerzen.

Seit 2005 nennt sich die aktuell
kleinste Akutklinik der Bundes-
republik Inselklinik Fohr-Am-
rum. Im Jahr 1893 wurde sie
als Krankenhaus Bethanien mit
sieben Betten gegriindet. Im
Jahr 1973 erfolgte der Neubau.
Heute bietet die Krankenstation
18 Planbetten (effektiv 27 Bet-
ten) sowie ein Intensivzimmer
mit zwei Betten. Im Jahr 2020
wurden 280 chirurgische, 664
internistische und 14 gyndkolo-
gische Patienten aufgenommen.

Auch wenn die meisten Pa-
tienten nur wenige Tage in der
Wyker Klinik stationdr bleiben,
mochten die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer, wie
andernorts bereits seit Jahren
tblich, sich diesen kranken
Menschen unmittelbar  wid-
men. Dieser Gedanke hat in
der Fohrer Bevolkerung bereits
viele Sympathien ausgelost:
Peter-Boy Weber von »Tommy
Hilfiger« in Wyk stellte in Zu-
sammenarbeit mit dem Mo-
delabel schicke, hochwertige

weile Blusen und Hemden
kostenfrei zur Verfigung. Eine
Fohrer Griine Dame hat das
Besticken der Kleidungsstiicke
mit dem vereinseigenen Logo
kurzfristig selbst finanziert. Der
Wyker [T-Dienstleister TNC hat
unter www.fgdh.de vergiinstigt
fir einen professionellen Wer-
beauftritt gesorgt. Verschiedene
Privatpersonen sind entweder
passive Mitglieder des Vereins
geworden oder haben Spenden
in Aussicht gestellt.

Um sich auf den ersten Be-
suchsdienst in der Krankensta-
tion Wyk vorzubereiten, haben

die Foéhrer Griine Damen und
Herren sich intern immer wie-
der beraten, aber auch den Aus-
tausch mit seit langem etablier-
ten Griinen Damen und Herren
in Niebill und bei der DIAKO
Flensburg gesucht. Hier wurden
einige Grundregeln im feinfiih-
ligen Umgang mit den Patien-
ten gelernt, wie beispielsweise
die Handhabung bei zu grofSen
Sorgen oder Respekt gegeniiber
der Zeit im Krankenhaus oder
danach. Doch auch inselspezifi-
sche Problematiken wurden an-
gesprochen. So erzdhlte eine der
Krankenschwestern auf einem
durch den Arztlichen Direktor
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Logo des Féhrer Griine Damen
und Herren e.V.

Dr. Jorn Harder durchgefiihrten
Rundgang durchs Haus, dass es
immer wieder vereinsamte Insu-
laner als Patienten gabe, da die
Kinder weggezogen seien. Auch
Urlauber oder Kurgéste hitten
in der Regel kaum Kontakte,
so dass ein Gesprdchspartner
oder Hilfsdienst definitiv sehr
nitzlich sei. Tatsdchlich gab es
kurz vor Weihnachten bereits
den ersten Einsatz der Griinen
Damen und Herren, als eine
Patientin am darauffolgenden
Tag aufs Festland verlegt wer-
den sollte und noch dringend
bendtigte Utensilien aus den
Wohnung geholt werden muss-
ten. Kurzfristig kam der Anruf
von der Station. Innerhalb von
Minuten war per WhatsApp-
Gruppe klar, wer sich kiimmert.
Es war der erste Einsatz, dem si-
cherlich noch unzihlige weitere
zum Wobhle der Patienten in der
Inselklinik folgen werden.

Text: Andreas Hansen
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UrlaubsdomiZiele Fohr

Inselgliick mit Meeresblick

Nehmen Sie lhren
Meerblick mit nach Hause...

Am Flugplatz 9
25938 Wyk auf Fohr
Tel. 04681-3417

Fax 04681-50 553
info@urlaubsdomiziele-foehr.de
www.urlaubsdomiziele-foehr.de

S.A.T.

lhr Spezialist fiir:

e \Warmepumpen

® Pelletheizungen

® Blockheizkraftwerke
(BHKW)

e Badsanierungen

e Photovoltaikanlagen
e Stromspeicher

e |adetechnik

S.A.T. - Sonnen- & AlternativTechnik
Osterkoppel 1 | 25821 Struckum
Telefon: 04671 6030-0 | www.alternativtechnik.de

-
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W%&Wﬂf JobBorse ++ JobBorse

Ab in Deine Zukunft....

* Dich interessiert Technik ?
* Du méchtest ,,handfest” etwas
fiir Klima- u. Umweltschutz tun?

BOHN

HAUSTECHNIK
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Wir bilden Dich aus zum

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Ergreif Deine Chance

<=

per eMail oder iiber unsere website

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung auch gerne

Weitere Infos zum Beruf findest Du z.B. hier:

Boldixumer Straf3e 8
25938 Wyk auf Féhr

Tel.: 04681 /59 2 59
info@bohn-haustechnik.de

https://www.bohn-haustechnik.de/jobboerse/azubi
https://www.zeitzustarten.de/berufe/anlagenmechaniker-shk
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Die Handwerksgruppe

Wir suchen einen
Verkiillfer und einen
LKW-Fahrer (mw/d)

VW Economy Service Kornkoog

Boldixumer StraBBe 20-22 - 25938 Wyk/Féhr
Tel. 04681 - 587 10 - www.kornkoog.de

Wir bilden aus ...

Zum 1. August 2022
suchen wir einen Auszubildenden als

Kfz-Mechatroniker
(m/w/d)

Ihre schriftliche Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen senden Sie bitte an:

Autohaus Kornkoog GmbH & Co.KG
z. Hd. Frau Packh&user
BahnhofstraBe 28, 25899 Niebull

@_

Gtarte

Wir haben noch einen
> v Ausbildungsplatz frei als
Einzelhandels- oder
GroBhandelskaufmann/frau!

bauXpert
2= Christiansen

Nur fiinf
Gehminuten

* von der Hafenmole
Wyk entfernt,

Durchgehend

...s0 geht das. gedffnet!

Boldixumer StraBe 18a - Wyk auf Fohr - 04681-74115



